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Kurs 

Erste Hilfe im Schießsport 
 

       
 
Dieser eintägige Kurs richtet sich an Sportschützen. Wir vermitteln Ihnen Basiswissen für die 
Verwundetenversorgung bei Schussunfällen bzw. Unfällen im Schießbetrieb, um im Notfall 
lebenserhaltende medizinische Erstmaßnahmen für Verletzte mit multiplen Traumata treffen zu 
können. Dieser Basiskurs ist auf TeilnehmerInnen OHNE / mit wenig medizinischen 
Vorkenntnissen ausgerichtet bzw. als Refresher für bereits vorhandene Grundkenntnisse 
konzipiert.  
 
Es wird ein Versorgungsansatz (auszugsweise) nach den Tactical Emergency Casualty Care (TECC) 
/ Tactical Combat Casualty Care (TCCC) Guidelines angewendet, der sich von klassischen 
Ansätzen der Erstversorgung unterscheiden kann. Die Kursinhalte basieren auf den Erfahrungen 
von Ersthelfern des Militärs und der Polizei, die ihre Erfahrungen bei Einsätzen in Krisengebieten 
in der ganzen Welt gesammelt haben. 
 
Unser Kurs ist ein Mix aus theoretischen Inhalten und viel Praxis.  
 
Kursdaten:  13. April 2024 
Kurszeiten:  09.00 - 15.30 Uhr 
Ort:   2100 Korneuburg, Teiritzstraße 2 
Kosten:  € 198,- inkl. USt 
 
 
Im Preis enthalten:  
Getränke und Snacks, Verbrauchs- und Trainingsmaterialien, Kursunterlagen und 
Teilnehmerzertifikat 
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Kursinhalte: 
• Konventionelle Erste Hilfe vs. „Taktische“ Einsatzmedizin 
• Herausforderungen bei Schussverletzungen 
• Konventionelle Waffen und Schussverletzungen 
• Penetrierendes Trauma vs. Stumpfes Trauma 
• Individual First Aid Kit (IFAK) 
• Taktische Patientenbeurteilung  

o MARCH 
o C-ABCDE 

• Kontrolle akuter Blutungen 
• Basis Atemwegsmanagement 
• Erste-Hilfe-Maßnahmen zur Wiederbelebung / Verwendung von Laien-Defibrillatoren 
• Oberkörper-, Kopf- und Nackenverletzungen / Verletzungen der Extremitäten 

 
 
Seminarleitung & Trainer 
 
Mario Nowak,  

Polizeihauptkommissar u.a. 25 Jahre SEK NRW, Dozent für Erweiterte 
Erste Hilfe (Polizei NRW), Taktische Erste Hilfe im Auslandseinsatz 
(Bundespolizei, Polizei NRW), Erste Hilfe in Auslandseinsätzen 
(Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit), Hostile Environment 
Training (ua. BMZ/GIZ)  
 
Tactical Survival Concepts  www.tacsurv.de  
 

 

Wolfgang Lehner, 
studierte „Integriertes Sicherheitsmanagement“, ist aktives Mitglied der 
Feuerwehr. 25 Jahre aktiver Feuerwehrdienst, 10 Jahre 
Berufsfeuerwehrmann, Führungskraft im Katastrophenhilfsdienst und 
Feuerwehrsanitäter. Security & Crisis Manager - Krisenexperte; tätig in 
über 20 Ländern  
 
Emerisis – Emergency & Crisis Management  www.emerisis.com  
 

 
Anmeldung und weitere Informationen: 
 

EMERISIS GMBH, Wolfgang Lehner 
Mail: office@emerisis.com 
Web: www.emerisis.com  
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